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Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK FELADATELLATASY HELY
Min.  Max:  Atlag  Szoras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ = @ Fsz 0 ez
15 évesek 15 a4 25 6.93 23 23 23 0.00 10f6-29%  6f6-17% 19 f6-54%
16 évesek 15 34 24 5.96 24 24 24 0.00 17f6-26%  9f6-14% 39f5 - 60%
17 évesek 17 43 23 6.08 21 21 21 0.00 816-17% 7f6-15% 3215 68%
18+ évesek 16 ' 43 25.00 5.68 20 29 23.00 4.07 24 f6-19% 33f6-26% 69 f6-55%
Osszesen: 22 % 20 % 58 %
Testzsirszazalék (TZS %)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max, Atlag  Szoras Min,  Max. Atlag  Sz6ras Frsz @ Fsz @cz
15 évesek 4 44 23 9.39 23 23 23 0.00 476-11% 18f6-50% 14f6 39%
16 évesek 4 37 21 7.87 24 24 24 0.00 716-11% 24f16-38% 32f6-51%
17 évesek 1 ! 45 19 10.41 27 27 27 0.00 5f6-9% 18f6-34% 30f5 57%
18+ évesek 2 ! a3 22.00 8.59 20 31 27.00 4.75 8f6-6% 56f6-45% 61f5-49%
Osszesen: 9 % 42 % 49 %

Aliéképességi ingafutds teszt (VO pmax: mi/kg/min)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
15 évesek 32 57 41 6.71 37 37 37 0.00 186 51%  9f5-26%  8f6-23%
16 évesek 28 63 38 5.60 36 36 36 0.00 50f6-72% 12f6-17%  7f16-10%
17 évesek 30 60 38 6.24 35 35 35 0.00 39f6 - 74% 5f6-9% 9f6-17%
18+ évesek 25 60 37.00 7.11 31 35 33.00 1.58 95f6-76% 13f6-10% 17 f5-14%
Osszesen: 72% 14 % 14 %
5 Fr ok

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
15 évesek 20 80 61 20.93 80 80 80 0.00 216 - 6% 34 16 - 94%
16 évesek 0 80 54 23.27 80 80 80 0.00 716 10% 626 90%
17 évesek 0 80 a1 24.11 66 66 66 0.00 116 - 20% 43 f6 - 80%
18+ évesek 0 80 42.00 16.50 40 80 67.00 18.86 126 -10% 1126 - 90%
Osszesen: 11 % 89 %
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min.  Max.  Atlag Szdras Min, Max,  Atlag Sz6ras
15 évesek 7 30 27 5.45 30 30 30 0.00 58 14% 31 f6- 86%
16 évesek 12 30 25 4.92 30 | 30 30 0.00 16 f6 - 24% 50 6 - 76%
17 évesek 15 30 27 3.95 19 19 19 0.00 676 -13% 4116 -87%
18+ évesek 8 30 27.00 4,32 18 30 24.00 4.86 1816-15% 103 f6-85%
Osszesen: 17 % 83 %

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY

Max. -~ Atlag - -Széras. Min.—Max. Atlag - Szérés @rsz - &EzZ




15 évesek 0 30 13 6.56 10 10 10 0.00 2316 -64% 13 f6 - 36%
16 évesek 0 44 l 17 8.35 )] 0 0 0.00 38f56-56% 3016 - 44%
17 évesek 0 53 17 a.56 18 18 18 0.00 29 16 - 54% 25 f6 - 46%
18+ évesek 4] 50 16.00 8.59 2 10 5.00 3.56 7116-57% 54 6 - 43%
Osszesen: 57 % 43 %

Kézi szoritéeré mérése (kg)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széras FFrsz @ Fsz 0 EZ
15 évesek 21 68 42 9.44 28 28 28 0.00 3f6-8% 5f6-14% 28 f6-78%
16 évesek 24 65 45 9.17 28 28 28 0.00 296 3% 146 20% 5316 77%
17 évesek 28 82 47 10.54 27 27 27 0.00 36 6% 126 23% 3716 71%
18+ évesek 26 86 50.00 9.81 29 42 34.00 5.80 316 2% 2716 21% 9716 76%
Osszesen: 4% 20 % 76 %

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Atlag S26ras At!ag Sz6ras @ sz ®cz
15 évesek 26.84 0.00 126 - 33% 24 6 - 67%
16 évesek 120 280 192 26,37 159 159 159 0.00 26 f6-38%  43f6-62%
17 évesek 136 260 202 28.47 167 167 167 0.00 16 f6-30% 37 f6-70%
18+ évesek 120 280 199.00 32.89 140 149 144.00 3.86 63f6-50% 63f6-50%
Osszesen: 41 % 59 %
4 1
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIUK LANYOK FELADATELLATASI HELY
Max. ) as Min. Max. Atlag  Széras @ rsz & ez
15 évesek 29 29 29 0.00 19f6-53% 17 f6-47%
16 évesek 4 44 24 7.60 37 37 37 0.00 20f6-29%  49f6-71%
17 évesek 0 49 22 9,14 18 18 18 0.00 23f6-43% 31f6-57%
18+ évesek 3 47 25.00 8.19 23 37 31.00 5.86 36 f6-30% 86f6-70%
Osszesen: 35 % 65 %
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