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=A SEGÍTŐ BESZÉLGETÉS



PARACELSUS
(†1541)

„Az ember legjobb 

gyógyszere, a másik 

ember.”



BESZÉLGETÉS

Szóbeli gondolatközlés, amikor 
emberek egymás között élőszóban, 
hosszabban kicserélik a 
mondanivalójukat egy témáról.

„Nagyon jól éreztem magam 
a beszélgetésünk után!” - mondja a 
nő a férfinak. 

Egy kiadós beszélgetés közelebb 
hozza az embereket egymáshoz.



A SEGÍTŐ 
BESZÉLGETÉS

A SEGÍTŐ BESZÉLGETÉS EGY MÓDSZER, 

AMELY SEGÍT ABBAN, HOGY A SEGÍTSÉGET 

KÉRŐ/PROBLÉMÁVAL KÜZDŐ (GYÁSZ, 

HÁZASSÁGI PROBLÉMÁK, 

MAGÁNYOSSÁG) EMBER, LELKI 

EGYENSÚLYA HELYREÁLLJON.

A SEGÍTŐ BESZÉLGETÉST SZAKEMBER VÉGZI.



„A FELTÉTEL NÉLKÜLI 
ELFOGADÁS A LEGNAGYOBB 
ÉLMÉNY, AMELYET EGY EMBER 

ÁTÉLNI KÉPES.”

CARL ROGERS



A segítő 

beszélgetéshez 

nincs szükség 

másra, csak két 

székre és egy olyan 

szobára, ahol a 

kliens biztonságban 

érezheti magát. Ahol 

nem kell attól 

tartania, hogy valaki 

esetleg rányit vagy 

kihallgatja a 

segítővel történő 

beszélgetését.



CARL ROGERS

A SEGÍTŐ FELADATA, HOGY 

ELFOGADJA ÉS MEGÉRTSE A 

KLIENST. 

A JÓ SEGÍTŐ MENTES TUD 

MARADNI AZ ÍTÉLKEZÉSTŐL 

AKKOR IS, HA VALAMI 

NAGYON MEGÉRINTI A KLIENS 

TÖRTÉNETÉBEN. 

HÁTTÉRBE HÚZÓDIK, DE A 

SAJÁT ÉRZÉSEIT IGYEKSZIK 

LÁTHATÓVÁ TENNI.



A SEGÍTŐ 

BESZÉLGETÉS(EK) SORÁN, 

A SEGÍTSÉGET 

KÉRŐ, KÉPESSÉ 

VÁLIK(HAT) ARRA, 

HOGY SAJÁT KEZÉBE 

VEGYE AZ 

ÉLETÉT, FELELŐSSÉGTELJES 

DÖNTÉSEKET HOZZON.



SOHA NE ENGEDD, 
HOGY VALAKI NE 

LEGYEN BOLDOGABB A 
VELED VALÓ TALÁLKOZÁS

UTÁN, MINT ELŐTTE.

TERÉZ ANYA


