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Magyarorszag

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtémeg-index (BMI: kg/m?)
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18+ évesek

Testzsir szazalék (TZS %)
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Fo
3339
33487
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40142
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35418
33358
42842

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL
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Alléképességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

F6
3312
33289
41543
41771
41121
37622
35857
33618
42573

FIOK

4912
34746
39843
39398
38529
34308
32536
30195
37824

LANYOK




VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

FIOK LANYOK
Fo F6
10 évesek 3335 4942
11 évesek 33626 35140
12 évesek 42192 40526
13 évesek 42423 40270
14 évesek 41772 39469
15 évesek 38396 35583
16 évesek 36709 33960
17 évesek 34365 31604
18+ évesek 43838 39580
Térzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK
Fo F6
10 évesek 3287 4850
11 évesek 33095 34329
12 évesek 41509 39548
13 évesek 41778 39264
14 évesek 40885 38235
15 évesek 37431 34419
16 évesek 35724 32962
17 évesek 33382 30603
18+ évesek 42605 38333
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK
F6 F6
10 évesek 3331 JASTAA
11 évesek 33621 35105
12 évesek 42229 L0447
13 évesek 42468 40232
14 évesek 41823 39410
15 évesek 38473 35479
16 évesek 36753 33835
17 évesek 34418 31501
18+ évesek 43847 39543
Kézi szoritéerd (kg)
LANYOK
F6 F6
10 évesek 3325 4952

11 évesek 33662
12 évesek 42258
13 évesek 42642
14 évesek 41987

35154
40652
40500
39839
35974
34392
32037

15 évesek 38748
16 évesek 37024
17 évesek 34720




18+ 6vesek 44271 BN 24y, DO 402 R 32, Dsenmm

Helybd&l tavolugras (cm)

FIOK LANYOK

Fé Fé
10 évesek 3331 4946
11 évesek 33566 35008
12 évesek 41985 40258
13 évesek 42224 39936
14 évesek 41489 39091
15 évesek 38090 34947
16 évesek 36494 33379
17 évesek 34075 30913
18+ Gvesek 43343 38745

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK

Fo F6
10 évesek 3322 4961
11 évesek 33610 35172
12 évesek 42155 40587
13 évesek L2447 40354
14 évesek 41685 39596
15 évesek 38482 35735
16 évesek 36712 34219
17 évesek 34385 31880
18+ évesek 43949 39952
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ORSZAGOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK ORSZAG
10 évesek  2.63 4219 19.46 4.34 289 4553 19.28 4.21 10126 -12%  1815f6-22% 5459 5 - 66%
11évesek  1.61 48.00 19.78 4.49 1.80 49.91 19.56 4.32 6970 f6 - 10% 1413816 -21% 47467 f6 - 69%
12 évesek  1.16 49.85 20.40 £4.67 1.60 49.87 20.35 4.44 8066 6 - 10% 16660 f§ - 20% 57474 f6 - 70%
13 évesek  1.12 49.37 21.08 4.83 116 50.00 2111 4.47 79766 - 10% 155366 - 19% 58534 6 - 71%
14 évesek  1.05 49.95 21.64 4.90 130 49.93 21.68 4.51 7732f6-9% 142445 -18% 58856 f6 - 73%
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15 évesek 1.23 49.99 2220 4.98 1.26 49.92 22.05 4.49 6836 f6 - 9% 122546 - 17% 54270 6 - 74%
16 évesek 1.06 49.76 22.74 4.91 1.77 49.98 2236 4.59 6404 f6 - 10% 11547 f6 - 16% 52053 f6 - 74%
17 évesek 1.26 49.90 23.20 4.95 1.82 50.00 2252 4.66 5904 f6-9% 10390 f6 - 16% 48935 f6 - 75%
18+ évesek 1.16 49.91 23.64 4.91 1.65 49.82 22.67 4.67 7421f6-9% 14010 f6-17% 610536 - 74%
Osszesen: 10 % 18 % 72%
Testzsir szazalék (TZS %)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Szbras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ . FSz . EZ
10 évesek 1.00 50.00 21.02 8.84 1.00 50.00 21.46 8.79 9426 - 12% 2016 f6 - 25% 5098 f6 - 63%
11 évesek 1.00 50.00 20.81 8.93 1.00 50.00 21.48 8.73 5350 f6 -8% 16620 f6 - 25% 44937 f6 - 67%
12 évesek 1.00 50.00 19.96 9.08 1.00 50.00 22.45 8.55 57236 - 7% 19442 6 - 24% 55427 f6 - 69%
13 évesek 1.00 50.00 18.50 9.05 1.00 50.00 23.92 8.20 5540 f6 - 7% 18877 f6 -23% 56208 f6 - 70%
14 évesek 1.00 50.00 17.33 8.82 1.00 50.00 25.36 7.90 6065 f6 -8% 18317 f6 - 23% 549216 - 69%
15 évesek 1.00 50.00 16.98 8.71 1.00 50.00 26.91 7.85 6860 f6 -9% 173076 -24% 482306 -67%
16 évesek 1.00 50.00 17.50 8.66 1.00 50.00 28.12 8.03 74346 -11% 1730216 -25% 44478 {6 - 64%
17 évesek 1.00 50.00 18.23 8.69 1.00 50.00 29.15 8.29 7295 f6 - 11% 16761f6 - 26% 40737 f6 - 63%
18+ évesek 1.00 50.00 19.26 8.64 1.00 50.00 29.92 8.56 8858 f6 - 10% 21055 f6 - 26% 52264 f6 - 64%
Osszesen: 9% 24 % 67 %
Allsképességiingafutas (VO2max: ml/kg/min)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag  Széras|il Min.  Max.  Atlag  Széras FFSZ @ sz o=
10 évesek 33.41 97.14 45.01 6.16 33.87 7286 43.28 4.77 443 f6 - 5% 1590 f6 - 19% 6191f6 - 75%
11 évesek 32.20 96.21 44.75 6.39 32.20 85.99 43.00 4.94 6095 f6 - 9% 13460 f6 - 20% 48480 f6 - 71%
12 évesek 29.31 94.84 4475 6.84 31.08 92.68 42.69 5.23 10037 f6 -12% 15681f6 - 19% 55668 f6 - 68%
13 évesek 29.96 98.72 45.32 7.35 28.93 99.47 42.00 5.31 130766 - 16% 14185f6 - 17% 53908 f6 - 66%
14 évesek 28.42 94.42 4583 7.74 28.84 94.97 40.87 5.40 16298 f6 - 20%  14922f6 - 19% 48430 f6 - 61%
15 évesek 27.72 99.35 46.19 8.08 27.72 93.67 39.92 5.38 1823716 -25% 129546 - 18% 407396 -57%
16 évesek 26.60 91.64 4551 8.16 26.60 97.87 38.79 5.44 21100 f6 - 31%  12645f6 - 18% 34648 f6 - 51%
17 évesek 25.47 97.06 44.47 8.23 25.46 97.16 37.60 5.44 24078 f6-38% 11777f6-18% 27958 f6 - 44%
18+ évesek 16.12 97.10 42,51 8.23 16.21 96.56 35.85 5.60 374096 -47% 152616 -19% 27727 f6 - 34%
Osszesen: 24% 19% 57 %
Utemezett hasizom (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras
10 évesek 0.00 81.00 4484  25.64 0.00 81.00 42.94 24.84 522 f6 - 6% 7755 f6 - 94%
11 évesek 0.00 81.00 46.22 25.54 0.00 81.00 45.66 25.19 5769 f6 - 8% 62997 f6 - 92%
12 évesek 0.00 81.00 50.36 25.56 0.00 81.00 49.17 25.46 7961f6 - 10% 74757 f6 - 90%
13 évesek 0.00 81.00 55.07 24.84 0.00 81.00 51.30 25.23 7381f6 - 9% 753126 - 91%
14 évesek 0.00 81.00 56.96 24.23 0.00 81.00 51.81 25.39 73416 - 9% 73900 f6 - 91%
15 évesek 0.00 81.00 59.53 23.49 0.00 81.00 53.87 25.25 5814 f6 - 8% 68165 6 - 92%
16 évesek 0.00 81.00 59.66 23.45 0.00 81.00 55.01 24.89 5166 f6 - 7% 65503 f6 - 93%
17 évesek 0.00 81.00 59.81 23.35 0.00 81.00 55.47 24.96 463716 - 7% 613326 - 93%
18+ évesek 0.00 81.00 58.70 23.68 0.00 81.00 54.64 25.08 62726 - 8% 77146 f6 - 92%
Osszesen: 8% 92°%

Térzsemelés teszt (cm)



FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek 1.00 30.00 20.73 5.56 1.00 30.00 21.87 5.56 4529 f6 - 56% 3608 f6 - 44%
11 évesek 1.00 30.00 20.90 5.62 1.00 30.00 22.05 5.55 37345 6 - 55% 30079 6 - 45%
12 évesek 1.00 30.00 21.46 5.56 1.00 30.00 22.61 5.51 4145116 - 51% 39606 f6 - 49%
13 évesek 1.00 30.00 21.88 5.49 1.00 30.00 23.02 5.40 39090 f6 - 48% 419526 - 52%
14 évesek 1.00 30.00 22.14 5.48 1.00 30.01 23.27 5.35 36659 f6 - 46% 424616 - 54%
15 évesek 1.00 30.00 22.33 5.50 1.00 30.00 23.54 5.36 31958 f6 - 44% 39892 f6 - 56%
16 évesek 1.00 30.00 22.59 5.43 1.00 30.00 23.83 5.20 291516 - 42% 39535 6 - 58%
17 évesek 1.00 30.00 22.90 5.40 1.00 30.00 24.00 5.15 26045 f6 - 41% 37940 f6 - 59%
18+ évesek 1.00 30.00 22.88 5.42 1.00 30.00 24.17 5.13 32273 f6 - 40% 48665 6 - 60%
Osszesen: 46Y% 54Y%
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag ~ Széras @ rsz EZ
10 évesek 0.00 80.00 14.31 9.38 0.00 80.00 11.36 8.17 2110 f6 - 25% 6165 f6 - 75%
11 évesek 0.00 85.00 14.26 9.46 0.00 81.00 11.46 8.18 17999 f6 - 26% 50727 f6 - 74%
12 évesek 0.00 80.00 14.68 9.36 0.00 80.00 11.42 8.12 23213 f6 - 28% 59463 f6 - 72%
13 évesek 0.00 82.00 15.89 9.49 0.00 85.00 11.32 7.82 24874 f6 - 30% 57826 f6 - 70%
14 évesek 0.00 86.00 17.37 9.70 0.00 80.00 11.14 7.60 24898 f6 - 31% 56335 f6 - 69%
15 évesek 0.00 85.00 19.04 9.49 0.00 85.00 10.97 7.51 23799 f6 - 32% 50153 f6 - 68%
16 évesek 0.00 86.00 20.22 9.78 0.00 82.00 11.09 7.57 23055 f6 - 33% 47533 f6 - 67%
17 évesek 0.00 85.00 20.90 10.10 0.00 80.00 11.06 7.47 20443 6 - 31% 45476 f6 - 69%
18+ évesek 0.00 86.00 21.26 10.27 0.00 80.00 10.92 7.42 25301f6 - 30% 58089 f6 - 70%
Osszesen: 30 % 70 %
Kéziszoritéerd (kg)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag  Szérasfll Min. Max. Atlag  Széras FFSZ @ rsz 4
10 évesek 4,60 55.00 20.14 4.59 4.20 80.00 19.05 4.59 549 f6 - 7% 18426 - 22% 5886 f6 - 71%
11 évesek 1.00 90.40 21.64 5.30 1.00 80.00 20.64 5.05 8547 f6 -12% 199666 -29% 403036 - 59%
12 évesek 1.00 100.00 24.80 6.46 1.00 80.00 23.54 5.50 114746 - 14% 24223 f6 - 29% 47213 f6 - 57%
13 évesek 1.00 98.80 2995 8.15 1.00 80.00 26.06 5.59 10220 f6 - 12% 229736 -28% 49949 f§ - 60%
14 évesek 1.00 99.00 35.45 9.10 1.00 80.00 27.67 5.72 9549 f6 - 12% 21389 f6 - 26% 50888 6 - 62%
15 évesek 1.00 100.00 40.34 9.30 1.00 80.00 28.59 5.77 75746 -10% 19258 f6 - 26% 47890 f6 - 64%
16 évesek 1.00 99.90 43.66 9.33 1.00 80.00 29.21 5.84 6610 f6 -9%  19242f6 -27% 45564 f6 - 64%
17 évesek 1.00 99.00 45.88 9.48 1.00 77.80 29.74 5.86 6183f6 -9% 18434 f6-28% 42140 f6 - 63%
18+ évesek 1.00 99.60 46.96 9.91 1.00 80.00 29.84 6.01 886116 -10% 23774f6-28% 51888 f6-61%
Osszesen: 1% 27 % 62%
Helybdl tavolugras (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 1.10 236.00 148.61 24.91 1.00 242.00 141.78 24.31 16126 - 19% 6665 f6 - 81%
11 évesek 1.00 330.00 152.19  25.98 1.00  270.00 145.96  24.92 15267 6 - 22% 53307 f6 - 78%
12 évesek 1.00 350.00 159.90 28.16 1.00  300.00 151.53 26.61 21786 6 - 26% 60457 f6 - 74%
13 évesek 1.00 340.00 172.22 31.48 1.00  290.00 155.46  28.13 20579 f6 - 25% 61581 f6 - 75%
14 évesek 1.00 330.00 184.49 32.86 1.00 292.00 156.80 28.81 21676 f6 - 27% 58904 f6 - 73%
15 évesek 1.00 338.00 194.00 33.00 1.00 270.00 157.31 29.02 18436 f6 - 25% 546016 - 75%
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16 évesek 1.00 340.00 200.34 32.57 1.00 294.00 157.75 28.76 18450 f6 - 26% 51423 f6 - 74%
17 évesek 1.00 349.00 204.04 33.30 1.00 290.00 158.30 29.04 19225 f6 - 30% 45763 f6 - 70%
18+ évesek 1.00 345.00 205.06 34.76 1.00 290.00 157.71 29.42 28286 f6 - 34% 53802f06 - 66%
Osszesen: 27 % 73%
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szbras . FSZ EZ
10 évesek 0.00 47.00 21.86 6.66 0.18 48.50 27.03 6.83 2499 f6 - 30% 57846 - 70%
11 évesek 0.00 54.50 21.44 6.71 0.00 56.50 27.09 7.15 27058 f6 - 39% 41724 €6 - 61%
12 évesek 0.00 56.50 21.23 6.97 0.00 56.30 27.89 7.56 32344 6 - 39% 50398 6 - 61%
13 évesek 0.00 53.50 21.85 7.39 0.00 56.00 28.95 7.93 29585 f6 - 36% 53216 f6 - 64%
14 évesek 0.00 60.00 22.67 7.78 0.00 55.50 29.24 8.20 27078 f6 - 33% 54203 f6 - 67%
15 évesek 0.00 58.00 23.86 8.13 0.00 60.00 29.85 8.25 299616 - 40% 44256 f6 - 60%
16 évesek 0.00 59.80 24.52 8.38 0.00 60.00 30.00 8.37 277316 - 39% 43200 f6 - 61%
17 évesek 0.00 57.60 24.83 8.59 0.00 55.00 29.89 8.33 25773 f6 - 39% 404926 - 61%
18+ évesek 0.00 60.00 24.55 8.73 0.00 55.50 29.80 8.35 33065 f6 - 39% 50836 f6 - 61%
Osszesen: 38% 62%
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